
 
  



I. Общие положения 

 

Настоящее положение разработано в соответствии со следующими нормативно-

правовыми методическими документами: 

 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.08.2022 № 762 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по образовательным программам среднего профессионального 

образования (Зарегистрирован 21.09.2022 № 70167); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.09.2020 № 457 

"Об утверждении Порядка приема на обучение по образовательным программам 

среднего профессионального образования" (Зарегистрирован 06.11.2020 № 60770); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.04.2024 г. № 245 

«О внесении изменений в Порядок приема на обучение по образовательным 

программам среднего профессионального образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 2 сентября 2020 г. № 457»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17.05.2022 № 336 

"Об утверждении перечней профессий и специальностей среднего 

профессионального образования и установлении соответствия отдельных 

профессий и специальностей среднего профессионального образования, указанных 

в этих перечнях, профессиям и специальностям среднего профессионального 

образования, перечни которых утверждены приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 29 октября 2013 г. № 1199 "Об утверждении 

перечней профессий и специальностей среднего профессионального образования" 

(Зарегистрирован 17.06.2022 № 68887); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

профессионального образования по специальности 49.02.01 Физическая культура, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

11.11.2022 № 968; 

 Устав ГАПОУ СО «СОПК»; 

 Локальные акты ГАПОУ СО «СОПК». 

 

В соответствии с перечнем вступительных испытаний при приеме на обучение по 

образовательным программам среднего профессионального образования по 

специальностям, требующим у поступающих наличия определенных физических качеств, 

утвержденных Министерством просвещения Российской Федерации, проводятся 

вступительные испытания при приеме на обучение по следующим специальностям 

среднего профессионального образования: 

– 49.02.01 Физическая культура. 

1.1. Программа вступительных испытаний для поступающих на очную форму обучения по 

специальности 49.02.01 Физическая культура соответствует Федеральному 

государственному стандарту основного общего образования по предмету «Физическая 

культура».  

1.2. Вступительные испытания проводятся в соответствии с настоящим Положением и 

Инструкцией по технике безопасности при проведении вступительных испытаний. 

 



II. Содержание и оценка вступительных испытаний 

 

2.1 Вступительные испытания для поступающих на очную форму обучения по 

специальности 49.02.01 Физическая культура проводятся в форме выполнения 

контрольных упражнений (нормативов) и оцениваются по зачетной системе: 

- для абитуриентов мужского пола - подтягивание на перекладине, бег на 100 м,бег на 800 

м, прыжок в длину с места; 

- для абитуриентов женского пола - сгибание и разгибание рук в упоре лежа, бег на 100 

м,бег на 400 м, прыжок в длину с места; 

2.2.1. Подтягивание на перекладине (для абитуриентов мужского пола): исходное 

положение в висе на перекладине хватом сверху, без раскачиваний и рывковых движений, 

подтягиваясь, подбородок должен быть выше уровня грифа перекладины. Результат 

фиксируется в количестве подтягиваний. 

2.2.2. Бег на 400 м, 800 м выполняется на стадионе (старт высокий). Результат 

фиксируется в секундах. 

2.2.3 Бег на 100 м выполняется на ровном прямом участке местности или стадионе 

(манеже), старт низкий. Результат фиксируется в секундах. 

2.2.4 Прыжок в длину с места выполняется на ровном месте, необходимо техническое 

исполнение. Результат фиксируется в сантиметрах. 

2.2.5. Вступительные испытания для поступающих на очную форму обучения по 

специальности 49.02.01 Физическая культура проводится в соответствии с контрольными 

нормативами: 

Для юношей 

 физические упражнения 

 бег на 100 м 

(с) 

 

бег на 800 м 

(с) 

подтягивание на 

перекладине (раз) 

прыжок в длину 

с места (см)  

зачет  14.00 2.30 12 210 

незачет более 14.00  более 2.30 менее 12 менее 210 

Для девушек 

 физические упражнения 

 бег на 100 м (с) бег на 400 м (с) сгибание и 

разгибание  рук в 

упоре лежа (раз) 

прыжок в длину 

с места (см)  

зачет  15.00   1.20 20 180 

незачет более 15.00 более 1.20 менее 20 менее 180 

 

2.2.6.  Вступительные испытания считаются пройденными, если абитуриент выполнил все 

зачетные нормативы по всем видам физических упражнений. 

2.2.7. Вступительные испытания считаются не пройденными, если абитуриент показал 

результат ниже зачетных нормативов по одному или нескольким видам физических 

упражнений. 

2.4.  Абитуриенты, не прошедшие вступительные испытания, не допускается к конкурсу 

аттестатов. 

2.5. Абитуриенты, прошедшие вступительные испытания, допускаются к конкурсу 

аттестатов. 



III. Организация и порядок проведения 

вступительных испытаний 

 

3.1. Вступительные испытания проводятся по утвержденному расписанию 

экзаменационных комиссий. 

3.2. К сдаче вступительных испытаний для поступающих на очную форму обучения по 

специальности 49.02.01 Физическая культура допускаются лица, не имеющие 

медицинских противопоказаний к занятиям физической культурой в основной учебной 

группе. 

3.3. Абитуриент обязан прибыть для прохождения испытаний не позже, чем за 30 минут 

до времени начала испытаний, указанного в расписании. При опоздании к началу 

вступительных испытаний абитуриент к испытаниям не допускается. 

3.4. Для получения допуска к вступительным испытаниям абитуриент предъявляет 

паспорт и экзаменационный лист установленного образца, заверенный печатью 

образовательного учреждения. 

3.5. Перед началом вступительных испытаний абитуриент обязан под роспись 

ознакомиться с Инструкцией по технике безопасности при проведении вступительных 

испытаний.  

Экзаменатор проводит построение абитуриентов и инструктаж по технике безопасности и 

порядку выполнения тестирования и сдаче контрольных упражнений (нормативов). 

3.6. Абитуриент, допущенный к сдаче вступительных испытаний, имеет право: 

- получить разъяснения о порядке проведения вступительных испытаний; 

- обратиться за медицинской помощью; 

- подать в апелляционную комиссию письменное заявление о нарушении, по его мнению, 

установленного порядка проведения испытания и (или) несогласии с его результатом. 

3.7. Абитуриент поступающий на очную форму обучения по специальности 49.02.01 

Физическая культура проходит осмотр у врача перед каждым видом контрольных 

упражнений и допускается к выполнению упражнений только с его разрешения. В случае 

если абитуриент по медицинским показаниям не допускается к выполнению упражнений, 

или если он прошел часть испытаний, а остальные не смог пройти по медицинским 

показаниям, ему предлагается пройти испытания в резервный день. В случае если 

состояние здоровья абитуриента не позволит пройти испытания в резервный день, 

абитуриент к участию в конкурсе не допускается. 

3.8. Для поступающих на очную форму обучения по специальности 49.02.01 Физическая 

культура выполнение контрольных упражнений осуществляется в спортивной форме и в 

присутствии медицинского работника. 

3.9. Для поступающих на очную форму обучения по специальности 49.02.01 Физическая 

культура контрольные упражнения (нормативы) выполняются в следующей 

последовательности: на быстроту (бег на 100 м, на силу (прыжок в длину с места, 

подтягивание на перекладине, сгибание и разгибание рук в упоре лежа), на выносливость 

(бег 400 м, 800 м). 

3.10. Для поступающих на очную форму обучения по специальности 49.02.01 Физическая 

культура для выполнения контрольного упражнения предоставляется одна попытка. 

Повторное выполнение упражнения с целью улучшения результата не допускается. 

3.11. Получение помощи от посторонних лиц при выполнении тестирования и  

контрольных упражнений не допускается. 



3.12. Для поступающих на очную форму обучения по специальности 49.02.01 Физическая 

культура если абитуриент показывает явную техническую или функциональную 

неподготовленность при выполнении какого-либо контрольного упражнения (норматива), 

то решением председателя экзаменационной комиссии по физической культуре или 

медицинского работника он может быть отстранен от дальнейшей сдачи вступительного 

испытания. 

3.13. При нарушении абитуриентом пунктов настоящего Положения, Инструкции по 

технике безопасности он может быть отстранен от выполнения тестирования и  

контрольных упражнений (нормативов) и удален с вступительных испытаний. 

 

 

IV. Особенности проведения вступительных испытаний для граждан с 

ограниченными возможностями здоровья 

 

4.1. Инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья при поступлении в 

образовательные организации сдают вступительные испытания с учетом особенностей 

психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья (далее - 

индивидуальные особенности) таких поступающих. 

4.2. При проведении вступительных испытаний обеспечивается соблюдение следующих 

требований: 

– вступительные испытания проводятся для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья в одной аудитории совместно с поступающими, не 

имеющими ограниченных возможностей здоровья, если это не создает трудностей 

для поступающих при сдаче вступительного испытания; 

– присутствие ассистента из числа работников образовательной организации или 

привлеченных лиц, оказывающего поступающим необходимую техническую 

помощь с учетом их индивидуальных особенностей (занять рабочее место, 

передвигаться, прочитать и оформить задание, общаться с экзаменатором); 

– поступающим предоставляется в печатном виде инструкция о порядке проведения 

вступительных испытаний; 

– поступающие с учетом их индивидуальных особенностей могут в процессе сдачи 

вступительного испытания пользоваться необходимыми им техническими 

средствами; 

– материально-технические условия должны обеспечивать возможность 

беспрепятственного доступа поступающих в аудитории, туалетные и другие 

помещения, а также их пребывания в указанных помещениях (наличие пандусов, 

поручней, расширенных дверных проемов, лифтов, при отсутствии лифтов 

аудитория должна располагаться на первом этаже; наличие специальных кресел и 

других приспособлений). 

Дополнительно при проведении вступительных испытаний обеспечивается 

соблюдение следующих требований в зависимости от категорий поступающих с 

ограниченными возможностями здоровья: 

а) для слепых: 

– задания для выполнения на вступительном испытании, а также инструкция о 

порядке проведения вступительных испытаний оформляются рельефно-  
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